天喜幼兒園115年2月份
（每日中餐均附應時水果） 

~本園使用台灣豬肉~
	週次
	星期
	一
	二
	三
	四
	五

	

第
1
週 
[image: image1.emf] 


	日期
	2/2
	2/3
	2/4
	2/5
	2/6

	
	中
餐
	茄汁義大利麵

(肉醬、番茄、花椰菜
洋蔥)

茼蒿豆皮湯
	回鍋肉片
芋頭四色丁
時鮮蔬菜
南瓜濃湯
	糖醋魚片
紅蘿蔔炒蛋
時鮮蔬菜
菜心貢丸湯
	馬鈴薯控肉

銀芽干絲

時鮮蔬菜
番茄蛋花湯
	什錦炒飯（三色豆、香菇、肉絲、高麗菜、豆皮）
蘿蔔丸子湯

	
	午點
	地瓜小米粥
	牛奶+麵包
	綠豆湯圓
	水餃湯
	紅豆西米露

	
第
2
週
	日期
	2/9
	2/10
	2/11
	2/12
	2/13

	
	
中 餐
	夏威夷炒飯(蛋、鳳梨、蝦仁、甜椒、火腿)

紫菜蛋花湯
	紅燒肉海帶結

番茄玉米炒蛋

時鮮蔬菜
菠菜湯
	五香滷雞腿

八寶豆腐

時鮮蔬菜

海帶芽味噌湯
	過
年
圍
爐
	蘿蔔香菇滷肉

滷素齋

時鮮蔬菜

什錦蔬菜湯

	
	午點
	綠豆甜湯
	麥片粥
	通心麵濃湯
	古早味鹹粥
	魚丸粉絲

	

第
3
週
	日期
	2/16
	2/17
	2/18
	2/19
	2/20

	
	春      節      年      假


	第
4
週
	日期
	2/23
	2/24
	2/25
	2/26
	2/27

	
	
中
餐
	洋芋控肉片
香菇蒸蛋

時鮮蔬菜
枸杞山藥排骨湯
	什錦炒飯（蛋、香菇、肉絲、高麗菜、豆皮）
白玉貢丸湯
	京醬肉絲
家常滷味

時鮮蔬菜
金針肉絲湯
	糖醋里肌
豆干海帶
時鮮蔬菜
味噌豆腐湯


	大滷麵(肉絲、紅蘿蔔、香菇、南瓜、高麗菜)


	
	午點
	牛奶＋麵包
	麻油麵線
	紅豆薏仁湯
	餛飩冬粉
	十穀米粥


＊ 早餐吃季節性新鮮水
